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Учебный план на 2016/2017 учебный год 
Муниципального автономного  общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 100 г. Челябинска» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА Учебный план на 2016-2017 учебный год  разработан для 8а, 8б,9х,10х и11х классов. 
Содержание учебного плана на уровнях основного общего и среднего общего 

образования обеспечивает реализацию федерального компонента государственных 
образовательных стандартов 2004 г. и определяется следующими нормативными 
документами:  

Федеральный уровень 
 Федеральный закон от 29.12.12 г. № 273 – AP «Об образовании в Российской 

Федерации» (п.2 ст.30); 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях". Опубликовано 
16 марта 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. 
Регистрационный N 19993; 

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 
1089 с изменениями, внесёнными приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 3 июня 2008 г., № 164, от 31 августа 2009 г. № 320, от 19 
октября 2009 г. № 427, от 10 ноября 2011 г. №2643, от 24 января 2012 г. № 39, от 31 
января 2012 г. № 69); 

 Федеральный базисный учебный план (утвержден приказом Минобразования 
России от 9.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 
плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования») с изменениями 
(утверждены приказами Минобрнауки России от 20.08.2008 г. № 241, 30.08.2010 г. 
№ 889, 03.06.2011 г. № 1994).  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 февраля 2012 г. № 74 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

 
Региональный уровень 

 Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 30.05.2014 № 
01/1839 «О внесении изменений в областной базисный учебный план для 
общеобразовательных организаций Челябинской области, реализующих 
программы основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 16 июня 2015 г. 
№ 03-02/4938 «Об особенностях преподавания учебных предметов в 
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общеобразовательных учреждениях Челябинской области в 2015-2016 учебном 
году» 

 
Характеристика учебного плана МАОУ гимназии № 100 

 Учебный план МАОУ «Гимназия № 100 г. Челябинска» призван обеспечить 
реализацию следующих целей и задач: 

1. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
федерального компонента государственного стандарта и введения гимназической 
составляющей; адаптация  обучающихся к жизни в обществе, воспитание 
толерантности на основе изучения культур стран изучаемых языков. 

2. Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ. 

3. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

4. Формирование когнитивных, коммуникативных и организационно-управленческих 
умений и навыков, которые понадобятся обучающимся на протяжении всей жизни. 

5. Формирование информационной культуры и компьютерной грамотности. 
6. Достижение конкурентного уровня качества естественно-математического и 

технологического образования. 
7. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  
Учебный план является нормативным документом Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 100 г. Челябинска» на 2016 - 2017 учебный 
год. В учебном плане определен состав образовательных областей и учебных предметов, 
изучающихся в гимназии, объем учебной нагрузки, последовательность изучения учебных 
предметов. 
 Учебный план МАОУ «Гимназия № 100 г. Челябинска» спроектирован на 6-дневную 
учебную неделю в 8-11 классах.   

 При изучении отдельных предметов по учебному плану МАОУ «Гимназия № 100 г. 
Челябинска» предусматривается деление на группы: иностранные языки (8-11 классы), 
информатика и ИКТ (8-11 классы), технология (8-9 классы); физическая культура (10-11 
классы), обществознание, литература, информатика (профильные группы 10- 11 классов). 

Спецификой учебного плана гимназии является: 
    •  системно обоснованное расширение набора гуманитарных дисциплин и их углубление в 
соответствии с задачами гимназического образования, базирующегося на гуманитарной 
составляющей;  
    •  интеграция содержания предметов образовательных областей;  
    •  изучение иностранного языка: углубленного английского языка и предоставление 
выбора второго иностранного языка (немецкий);  
    • интеграция области филологии и обществознания в единое системное изучение 
предметов гуманитарного цикла; 
    • реализация Концепции развития естественно-математического и технологического 
образования. 
 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в соответствии с 
Письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 22.10.2010г. 
№ 01/5139 «О введении третьего часа физической культуры» в учебный план внесены 3 
урока физической культуры в неделю во всех классах, предусмотренных в объеме 
максимально допустимой недельной нагрузки. Проведение третьего часа физической 
культуры осуществляется в соответствии с «Методическими  рекомендациями о введении 
третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации». 
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Проведение промежуточной аттестации по всем учебным предметам, курсам и курсам 
внеурочной деятельности проводятся согласно «Положения о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «Гимназия № 100 г. 
Челябинска» 

В соответствии с поставленными целями, заложенными в учебном плане гимназии, 
определен состав содержания образования инвариантной (обязательной) и вариативной 
(формируемой) частей по уровням образования. 
 Индивидуально-групповые занятия для учащихся 8х, 9б, 9в,10а,11а и 11б классов 
проводятся во второй половине дня с обязательным 40 минутным перерывом после 
последнего урока, в соответствии с расписанием. 
 

Основное общее образование 
Учебный план гимназии ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  
       Образовательная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык».  
       Образовательная область «Математика» представлена предметами  «Математика», 
«Информатика и ИКТ». Учебный предмет «Математика» является интегрированным и 
включает в себя содержание двух разделов – «Алгебра» и «Геометрия». 
        Образовательная область «Естествознание» представлена предметами «Биология», 
«Физика», «Химия».            

Образовательная область «Обществознание» представлена предметами «История» в 
8-9 классах, «Обществознание» в 8-9 классах, «География» в 8 - 9 классах, «Основы 
правовых знаний» в 9б, «Право» в 9б классе, «Экономика» в  9б классе в рамках 
предпрофильной подготовки.  
         Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами 
«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». «Основы 
безопасности жизнедеятельности»   изучают в 8 классе  как отдельный предмет; в остальных 
классах  интегрирован в содержание  таких учебных предметов: «Биология», «География», 
«Физика», «Химия», «Технология», «Физическая культура». 
          Образовательная область «Искусство» представлена предметам «Мировая 
художественная культура» 8-9 классах. 
           Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» в 8 -9 классах. 
     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся вариативная часть 
учебного плана 8 -9 классов МАОУ «Гимназия № 100 г. Челябинска» использована на: 
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных 
предметов: русский язык в 9 классах на 1 час в связи с общей гуманитарной 
направленностью содержания образования; математика  в 8  классах на 1 час для повышения 
качества математического образования; английский язык в  9в классе для достижения 
повышенного уровня владения иностранным языком и подготовки к обучению в 
профильных классах. 
- введение новых учебных предметов: экономика и основы правовых знаний в 9б классах 
для подготовки к обучению в профильных классах. 
- проведение индивидуально-групповых занятий: химия в 8 классе, обществознание, 
физика, в 9х классах – русский язык, математика. 
  

Среднее общее образование 
Учебный план гимназии на уровне среднего общего образования ориентирован на 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ.  
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       Образовательная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык».  
       Образовательная область «Математика» представлена предметами «Математика», 
«Информатика и ИКТ».   Учебный предмет «Математика» является интегрированным и 
включает в себя содержание двух разделов – «Алгебра» и «Геометрия». 
        Образовательная область «Естествознание» представлена предметами «Биология», 
«Физика», «Химия».            

Образовательная область «Обществознание» представлена предметами «История», 
«Обществознание», «География», «Право» в 10а(э-п), 11б (э-п), «Экономика» в 10а (э-п), 11б 
(э-п). 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 
культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  
          Образовательная область «Искусство» представлена предметом «Мировая 
художественная культура». 
            В соответствии с решением коллегии Министерства образования и науки 
Челябинской области от 25.03.2008г № 2/1 «Об организации трудового обучения, воспитания 
и профессиональной ориентации учащихся» в образовательная область «Технология» 
представлена учебным предметом «Технология», на который из школьного компонента 
выделен 1 ч.   

На ступени среднего общего образования в гимназии реализуется система 
профильного обучения. 

Целью профильного гимназического образования является обеспечение возможности 
построения и реализации учащимися индивидуальных образовательных программ 
(траекторий); обеспечение успешной социализации учащихся; предоставление возможности 
углубленного изучения учащимися отдельных дисциплин программы среднего общего 
образования для подготовки к высшему и среднему профессиональному образованию. 

С учетом образовательного запроса родителей и учащихся в 2016-17 учебном году 
сформирован 10а профильный класс, в котором представлены: информационно-
технологический профиль и  экономико-правовой профиль.  
          Экономико-правовой профиль в 10а, 11б (экономико-правовая группы) предполагает 
изучение на базовом уровне учебных предметов: литература, английский язык, информатика 
и ИКТ, история, физика, химия, биология, география, физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности. На профильном уровне изучаются русский язык, 
обществознание, право и экономика.  
          В лингво-гуманитарном профиле группы 11б класса на базовом уровне изучаются 
предметы: история, обществознание, физика, химия, биология, география, мировая 
художественная культура, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 
На профильном уровне – английский язык и русский язык. Из школьного компонента 
учебного плана выделен 1 час на изучение предмета «Литература» для расширения 
гуманитарной составляющей лингво-гуманитарного профиля. 
 Информационно-технологический профиль в 10а и 11а классе предполагает изучение на 
базовом уровне предметов: литература, английский язык,  история, обществознание, физика, 
химия, биология, география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 
На профильном уровне - математика, информатика и ИКТ для реализации Концепции 
развития естественно-математического и технологического образования. 
 В 10б и 11 классах из школьного компонента учебного плана добавлено 2 часа на 
изучение предмета математика и 1 час на изучение предмета физика   с целью повышения 
качества математического и физического  образования и   в соответствии с рекомендациями 
ГОУ ДПО ЧИППКРО. Учебный предмет «Математика» является интегрированным и 
включает в себя содержание двух разделов – «Алгебра и начала математического анализа» и 
«Геометрия». 
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и в соответствии с 
образовательным запросом учащихся и родителей, вариативная часть учебного плана 10-11 
классов МАОУ «Гимназия № 100 г. Челябинска»  использована на проведение 
индивидуально-групповых занятий по предметам:  

- 10 а класс – физика, обществознание, русский язык; 
- 11а класс – физика, химия, обществознание 
- 11б (э-п) - русский язык; 
- 11б (л-г) – обществознание, математика, английский язык. 

 
Промежуточная аттестация с 1-8 и 10х классах проводится в соответствии с 

«Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 
МАОУ «Гимназия № 100 г. Челябинска» в следующие сроки: 

 До 19 мая 2017г в форме выставления оценок за год в 9 и 11 классах, как допуск к 
ГИА; 

 с 28.03.17г по 30.03.17г – защита учебных проектов 1-8 классах; 
 до 20.04.17г – защита профильных проектов учащихся 10х классов; 
 апрель-май 2017г тематические, комплексные контрольные и диагностические 

работы во 2-8.10 классах. 
В следующих формах: 

 2 класс – тематические контрольные работы по предметам; 
 3 класс - тематические контрольные работы по предметам; 
 4 класс – комплексная работа РИКО, ВПР по русскому языку, математике, 

окружающему миру. 
 5 класс – ВПР по русскому языку и математике, учебный проект. 
 6 класс – диагностическая работа по математике (МИКО), учебный проект. 
 7 класс - тематические контрольные работы по предметам; учебный проект; 
 8 классы – 8а,б – диагностическая работа по геометрии (МИКО), 8в,г – 

диагностическая работа по геометрии (МИКО), учебный проект. 
 10 класс – диагностические работы по русскому языку и математике (МИКО), 

учебный проект по профильному курсу. 
1) Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х, 11-х классов проводится в 

соответствии со сроками, утверждёнными Приказом Министерством образования и науки 
Российской Федерации на 2016-2017 учебный год.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 
на 2016 – 2017 учебный год 

8А 8Б 

вс
ег
о 

до
по
лн
и

те
ль
но

 Образовательная 
область 

Предметы 

и в и в   

Русский язык 3  3  6  

Литература 2  2  4  

 

Филология 

Иностранный язык 
(английский язык) 3  3  

6 6 

Математика 5 1 5 1 
12   

Математика 
Информатика и ИКТ 1  1  2 2 

География  2  2  4  

История 2  2  4  

 

Обществознание 

 Обществознание 1  1  2  

Биология  2  2  4  

Физика 2  2  4  

Естествознание 

Химия 2  2  4  

Искусство МХК 1  1  2  

Физическая культура 3  3  6   

Физическая 
культура 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  2  

Технология Технология 2  2  4 4 

Обязательная нагрузка 33 33 66 12 

Индивидуальные занятия 3 3 6  

Максимальная учебная нагрузка 
при шестидневной неделе 

36 36 72 12 

Итого 36 36 72 84 

     



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 
на 2016 – 2017 учебный год 

 

9 А 

 

9 Б 

 

9В 

Образовательн
ая область Предметы 

и 

 

в 

 

и 

 

в 

 

и 

 

и 

 

вс
ег
о 

до
п
ол
н
и
те
л

ьн
о 

Русский язык 2 1 2 1 2 1 9  
Литература 3  3  3  9  
Иностранный 
язык (английский 
язык) 

3  3  3 2 11 11 Филология 

Иностранный 
язык (немецкий  
язык) 

 3     3 3 

Математика 5  5  5  15  
Математика Информатика и 

ИКТ 
2  2  2  

6 6 

История 2  2  2  6  

Обществознание 1  1  1  3  
География  2  2  2  6  
ОПЗ    1   1  

Обществознание 

Экономика    1   1  
Биология  2  2  2  6  
Физика 2  2  2  6  Естествознание 
Химия 2  2  2  6  

Искусство МХК 1  1  1  3  
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3  3  3  
9  

Технология Технология 2  2  2  6 6 

Обязательная нагрузка 36 35 35 106 26 
Индивидуальные занятия 
  

1 
 

1 2  

Максимальная учебная нагрузка 36 36 36 108  
Итого 36 36 36 108 26 

     134 

8 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего  общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 
на 2016– 2017 учебный год 

10а  класс  
(информационно-технологический профиль)  

   
   

 Учебные предметы Базовый 
уровень 

Профильный 
уровень 

Школьный 
компонент 

Деление 
на группы

Всего по 
группам 

Русский язык  3   3 
Литература 3    3 
Английский язык 3    3 
Математика 4  2  6 
История 2    2 
Обществознание  2    2 
География  1    1 
Физика  2  1  2 
Химия 1    1 
Биология 1    1 
Физическая культура 3   3 3/3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1    1 
Мировая художественная культура 1    1 
Технология   1 1 1/1 

Информатика и ИКТ  4  4 4/4 

Итого 24 7 4 8 35/8 
Вариативная часть: 

      

Индивидуально-групповые занятия:   2  2 
Предельно-допустимая учебная нагрузка 24 7 6 8 37 
Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего  общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 
на 2016– 2017 учебный год 

10а класса  
(экономико-правовой профиль)  

 
 Учебные предметы Базовый уровень Профильный 

уровень 
Школьный 
компонент 

Деление 
на группы

Всего по 
группам 

Русский язык  3   3 
Литература 3    3 
Английский язык 3    3 
Математика 4  2  6 
Информатика и ИКТ 1    1 
История 2    2 
Обществознание   3   3 
Право  2   2 
Экономика  2   2 
География  1    1 
Физика  2    2 
Химия 1    1 
Биология 1    1 
Физическая культура 3   3 3/3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1    1 
Мировая художественная культура 1    1 
Технология   1  1 

Итого 23 10 3 3 36/3 
Вариативная часть: 

      

Индивидуально-групповые занятия:   1  1 
Предельно-допустимая учебная нагрузка 23 10 4 3 37 
Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2016 – 2017 учебный год 
11а класса  

(информационно-технологический) 
 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильный 
уровень 

Школьный 
компонент 

Деление 
на группы

Всего по 
группам 

Русский язык  3   3 
Литература 3    3 
Английский язык 3    3 
Математика 4  2  6 
История 2    2 
Обществознание  2    2 
География  1    1 
Физика  2    2 
Химия 1    1 
Биология 1    1 
Физическая культура 3   3 3/3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1    1 
Мировая художественная культура 1    1 
Технология   1 1 1/1 

Информатика и ИКТ  4  4 4/4 

Итого 24 7 3 8 34/8 
Вариативная часть: 

      

Индивидуально-групповые занятия:   3  3 
Предельно-допустимая учебная нагрузка 24 7 6 8 37 
Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2016 – 2017 учебный год 
11б класса  

 
(экономико-правовая группа)  

 
 Учебные предметы Базовый уровень Профильный 

уровень 
Школьный 
компонент

Деление 
на группы 

Всего по 
группам 

Русский язык  3   3 
Литература 3    3 
Английский язык 3    3 
Алгебра и начала анализа 2  2  4 
Геометрия 2    2 
Информатика и ИКТ 1    1 
История 2    2 
Обществознание   3   3 
Право  2   2 
Экономика  2   2 
География  1    1 
Физика  2    2 
Химия 1    1 
Биология 1    1 
Физическая культура 3   3 3/3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1    1 

Мировая художественная 
культура 

1    1 

Технология   1  1 

Итого 23 10 3 3 36/3 
Вариативная часть: 

      

Индивидуально-групповые 
занятия:   1  1 

Предельно-допустимая учебная 
нагрузка 

23 10 4 3 37 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 
на 2016 – 2017 учебный год 

11б  класса  
(лингво-гуманитарная группа)  

   
 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильный 
уровень 

Школьный 
компонент 

Деление 
на группы

Всего по 
группам 

Русский язык  3   3 
Литература 3  1  4 
Английский язык  6   6 
Математика 4  2  6 
История 2    2 
Обществознание  2    2 
География  1    1 
Физика  2    2 
Химия 1    1 
Биология 1    1 
Физическая культура 3   3 3/3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1    1 
Мировая художественная культура 1    1 
Технология   1  1 

Итого 21 9 4 3 34/3 
Вариативная часть: 

      

Индивидуально-групповые занятия: 
  

3 
 

 3 

Предельно-допустимая учебная нагрузка 21 9 7 3 37 
Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 
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